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令和 5 年 

4 月号 

毎月 10 日発行 

３
月
１６
日(

木)

、
３
月
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
紙
相
撲
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
頃
行
っ
て
い

る
指
体
操
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
て

も
ら
い
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
い
ま

し
た
。
お
菓
子
を
食
べ
、
ジ
ュ
ー
ス
を
摂

取
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
準
決
勝
に

は
利
用
者
さ
ま
に
化
粧
ま
わ
し
を
し
て

も
ら
い
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今

回
は
春
場
所
と
し
て
開
催
し
た
の
で
次

回
は
秋
場
所
と
し
て
ま
た
紙
相
撲
大
会

を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

通所リハビリ 

紙相撲大会 
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４
月
の
お
楽
し
み
献
立 

６
日
（木
） 

お
花
見
献
立 

１１
日
（火
） 

ド
ラ
イ
カ
レ
ー 

１７
日
（月
） 

ピ
ザ
ト
ー
ス
ト 

２１
日
（金
） 

み
そ
ラ
ー
メ
ン 

２６
日
（水
） 

中
華
丼 

 

 

イ
ベ
ン
ト
案
内  

４
月
の
予
定 

２９
日 

ミ
ニ
運
動
会 

 

通
所 

５
月
の
予
定 

花
や
野
菜
の
種
・苗
植
え 

 

通
所 

足
湯 

 
 
 
 
 

１
Ｆ 

※
行
事
の
変
更
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

安
斎 

清
市 

や
ま
び
こ
苑
周
辺
に
植
え
ら
れ
た
桜
の
花
が
、
春
の
ぽ

か
ぽ
か
陽
気
に
誘
わ
れ
て
一
気
に
開
花
し
ま
し
た
。
3

月
末
に
城
山
に
行
っ
た
と
き
は
、
見
晴
ら
し
台
の
下
の
川

津
桜
は
咲
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
ま
だ

ま
だ
と
い
っ
た
感
じ
で
し
た
。
城
山
の
花
見
会
場
も
提
灯

が
設
置
さ
れ
、
出
店
が
準
備
に
追
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
、

今
年
は
通
常
開
催
と
な
る
様
で
す
。
ま
た
、
桜
の
時
期
だ

け
で
な
く
、
四
季
折
々
に
違
っ
た
素
晴
ら
し
い
風
景
が
見

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
お
時
間
が
あ
る
と
き
は
散
歩

が
て
ら
に
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
自
分
に
と
っ

て
は
日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
に
も
な
り
一
石
二
鳥
だ

と
感
じ
ま
し
た
。 

 

春
先
は
い
つ
も
忙
し
く
、
趣
味
の
山
菜
取
り
や
家
庭
菜

園
の
為
の
畑
造
り
な
ど
、
休
み
の
日
は
と
て
も
有
意
義
に

時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。
3
月
に
実
施
し
た
健
康
診
断
の

結
果
も
届
い
て
い
た
の
で
、
自
分
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
っ

か
り
行
い
、
健
康
維
持
に
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

平
素
よ
り
、
や
ま
び
こ
苑
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
ご
本
人
様
、
ご
家
族
様
に
症
状
が

出
た
場
合
、
や
ま
び
こ
苑
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

３
月
６
日
（
月
）
す
み
れ
会
イ
ベ
ン
ト
で
の
調
理
活
動
「
桜
も
ち
作

り
」
を
行
い
ま
し
た
。
午
前
１０
時
よ
り
調
理
開
始
、
ま
ぜ
る
、
焼

く
、
丸
め
る
、
包
む
、
の
工
程
を
そ
れ
ぞ
れ
全
員
の
方
に
振
り
分

け
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
役
割
を
も
っ
て
楽
し
ん
で
頂
き
ま

し
た
。
午
後
か
ら
は
、
作
っ
て
い
た
だ
い
た
桜
も
ち
を
皆
様
で
実

食
、
そ
れ
か
ら
お
雛
様
と
一
緒
に
写
真
を
撮
り
た
く
さ
ん
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け

る
様
活
動
し
て
参
り
ま
す
。 

 

す
み
れ
会 

桜
も
ち
作
り 


