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ミニ運動会 

10月 19日に 1階では秋のミニ運動会を開催しました。ＡとＢの 2チームに分か

れてゲームを行いました。玉入れ、ゆすってゆすって、コップタワーの 3つのゲー

ムで競い合い大変盛り上がりました。たくさんの入所者様の笑顔が見られたの

で、とても良かったです。これからも皆様に喜んで頂けるような企画を考えてい

きたいと思っております。 
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11
月
の
お
楽
し
み
献
立 

9
日
（木
） 

あ
っ
た
か
蕎
麦 

15
日
（水
） 

七
五
三
プ
レ
ー
ト 

20
日
（月
） 

ス
タ
ミ
ナ
ラ
ー
メ
ン 

24
日
（金
） 

和
食
の
日 

28
日
（火
） 

ネ
ギ
ト
ロ
丼 

 

 

 

★
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

平
素
よ
り
、
や
ま
び
こ
苑
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ご
本
人
様
、

ご
家
族
様
に
症
状
が
出
た
場
合
、
や
ま
び
こ
苑
に
ご
連
絡

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

編
集
後
記 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

安
斎 

清
市 

山
々
の
紅
葉
も
深
ま
り
秋
が
過
ぎ
去
ろ
う
と
し
て

お
り
ま
す
。
風
が
強
い
日
は
、
か
な
り
の
枯
れ
葉
が

舞
い
落
ち
て
き
ま
す
が
、
安
達
太
良
か
ら
吹
き
降
ろ

さ
れ
る
強
風
で
枯
れ
葉
が
留
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
子
供
の
頃
、
落
ち
葉
を
集
め
て
焼
き
芋
を
作
っ
て

も
ら
っ
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

現
在
、
二
本
松
市
で
は
、
菊
の
祭
典
を
霞
が
城
公

園
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
暑
い
夏
が
続

い
た
せ
い
か
、
菊
の
開
花
が
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
も
今
月
初
め
に
散
歩
が
て
ら
に
見
に
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
千
輪
咲
の
菊
や
五
重
塔
の
屋
根
に
飾
ら
れ

た
菊
、
象
さ
ん
の
菊
等
は
５
分
咲
～
７
分
咲
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
ア
ー
チ
状
に
作
ら
れ
た
菊
は
残

念
な
こ
と
に
ほ
と
ん
ど
開
花
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

関
係
者
の
方
も
閉
会
を
２
週
間
く
ら
い
遅
ら
せ
た
い

と
話
す
く
ら
い
で
し
た
。
た
だ
周
り
が
素
晴
ら
し
い

自
然
に
囲
ま
れ
た
公
園
な
の
で
そ
れ
と
う
ま
く
マ
ッ

チ
ン
グ
さ
れ
た
工
夫
が
さ
れ
て
お
り
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
是
非
足
を
運
ん
で
み
て
下

さ
い
。 

イ
ベ
ン
ト
案
内 

11
月
の
予
定 

 
20
日 
紙
相
撲
大
会 

通
所 

調
理
活
動 

 

1
Ｆ 

 

※
行
事
の
変
更
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

１０
月
２１
日
に
秋
の
お
茶
会
と
題
し
、
マ
ロ
ン
バ
バ
ロ
ア
の
上
に

各
自
の
小
皿
に
準
備
さ
れ
た
フ
ル
ー
ツ
や
さ
つ
ま
い
も
な
ど

秋
に
ち
な
ん
だ
お
菓
子
を
自
分
で
好
き
な
よ
う
に
盛
り
つ
け

お
や
つ
を
完
成
さ
せ
て
皆
さ
ん
で
食
べ
ま
し
た
。
ど
こ
に
ど
う

盛
り
つ
け
よ
う
か
な
と
話
し
合
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な

が
ら
盛
り
つ
け
る
方
も
い
た
り
と
、
自
分
だ
け
の
お
や
つ
が
出

来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
お
い
し
い
と
ほ
お
ば
っ
て
食
べ
て
い
る

姿
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
季
節
を
楽
し
め
る
企
画
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

秋
の
お
茶
会 


