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令和 5 年 

12 月号 

毎月 10 日発行 

や
ま
び
こ
通
信 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
秋
場
所
ト
ン
ト
ン
紙
相
撲
大
会
を
行
い

ま
し
た
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
い
、
準
決
勝
か
ら
は
化
粧

ま
わ
し
を
し
て
対
戦
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
変
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
全
員
に
は
参
加
賞
を
贈
り
、
上
位
4
名
の
方
に
は

景
品
を
贈
り
ま
し
た
。 

1
階
で
は
、
焼
き
芋
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
入
所
者
の
方
に
は
サ
ツ
マ
イ

モ
を
洗
っ
て
も
ら
い
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
む
所
ま
で
行
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
外
で
炭
を
使
い
サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
く
中
で
入
所
者
の
み
な
さ
ん
が
笑

い
な
ら
昔
の
焼
き
芋
話
も
聞
け
ま
し
た
。
今
年
も
お
い
し
い
笑
顔
が
見
ら

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

焼
き
芋
作
り 

秋場所トントン相撲 
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12
月
の
お
楽
し
み
献
立 

7
日
（木
） 

味
噌
ラ
ー
メ
ン 

13
日
（水
） 

タ
レ
か
つ
丼 

19
日
（火
） 

焼
う
ど
ん 

25
日
（月
） 

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー 

31
日
（日
） 

天
丼
・蕎
麦 

 

 

 

★
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

平
素
よ
り
、
や
ま
び
こ
苑
を
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ご
本
人
様
、
ご
家
族
様
に
症

状
が
出
た
場
合
、
や
ま
び
こ
苑
に
ご
連
絡
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

編
集
後
記 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

安
斎 

清
市 

 

先
月
に
雪
が
降
り
、
あ
わ
て
て
タ
イ
ヤ
交
換
を
す

る
様
子
が
あ
ち
こ
ち
の
ス
タ
ン
ド
で
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
も
う
済
み
ま
し
た
か
。
暦
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
１
枚
に
な
り
、
い
つ
ド
カ
雪
が
降
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
も
の
ん

び
り
し
て
い
た
の
で
タ
イ
ヤ
の
交
換
が
終
わ
っ
た
ば

か
り
で
す
。
今
年
は
雪
が
た
く
さ
ん
降
る
の
で
し
ょ

う
か
。
山
に
た
く
さ
ん
降
っ
て
も
街
に
は
降
ら
な
い
で

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
私
た
ち
は
雪
の
あ
る
生
活
に

慣
れ
て
い
な
い
か
ら
都
合
の
良
い
考
え
を
抱
い
て
お

り
ま
す
。 

 

こ
こ
に
き
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
の
感
染
症

が
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
。
苑
内
に
於
い
て
は
、

感
染
症
の
勉
強
会
を
開
催
し
、
全
職
員
を
対
象
に
苑

内
感
染
防
止
に
向
け
た
再
確
認
を
実
施
致
し
ま
し

た
。
皆
様
も
ど
う
ぞ
お
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。 

イ
ベ
ン
ト
案
内 

12
月
の
予
定 

 
19
日 
カ
ラ
オ
ケ
大
会 

通
所 

  ※
行
事
の
変
更
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

11
月
21
、
22
日
に
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会 

宮
城
に
て

演
題
発
表
を
し
て
き
ま
し
た
。
演
題
内
容
は
『
「
何
気
な
く
」

の
介
護
か
ら
自
立
支
援
の
意
識
改
革
』
で
す
。
全
国
の
介
護
老

人
保
健
施
設
の
職
員
が
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
に
集
結
。 

入
所
者
さ
ん
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト

や
、
研
究
課
題
に
協
力
い
た
だ
き
、
演
題
内
容
に
誇
り
を
持
っ

て
発
表
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

介
護
保
険
制
度
の
1
つ
の
考
え
方
は
自
立
支
援
で
す
。
自
分

で
で
き
る
こ
と
の
喜
び
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

介
護
福
祉
士 

三
浦 

大
地 

全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
に
て 

演
題
発
表 


